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Resumo:

O projeto Feliz em Movimento destina-se a comunidade interna e externa do IFRS - campus
Feliz, e é composto por aulas semanais que ocorrem durante todo o ano, abrangendo
diversos conteudos relacionados a area da saude. O projeto tem como principal meta levar
um maior conhecimento sobre saldde para a populacdo, para que, assim, 0s participantes
consigam melhorar sua qualidade de vida, praticando exercicios e melhorando sua
alimentacgéo, inserindo em sua pratica diaria os diversos assuntos abordados nas aulas. As
pessoas que vivem na regido da cidade de Feliz sdo influenciadas pelos costumes
germanicos, ja que sdo predominantemente descendentes de alemaes. Dentre esses
habitos culturais, esta a ingestdo de alimentos como a cuca, a linguica, o chope e outros
alimentos que contém alto teor de gordura e valor calorico. Esses aspectos fazem com que
parte da populacdo nao tenha os habitos alimentares ideais, aumentando a probabilidade do
surgimento de doencas crbnico-degenerativas. O projeto conta com aulas semanais de
aproximadamente uma hora, voltadas principalmente para a comunidade externa. Uma
média de 32 alunos frequentam as aulas anualmente e nessas aprendem assuntos como:
homeostase, contracdo muscular, tipos de exercicios e sistema cardiorrespiratorio. Através
deste projeto esta sendo possivel definir e orientar sobre a pratica de uma forma adequada
de exercicio fisico para cada grupo populacional. E importante que esses grupos
populacionais conhecam os diferentes tipos de exercicios e quais melhor se adéquam as
suas realidades, além dos beneficios e possiveis danos oriundos dos mesmos. Nesse
programa de extensao é possivel perceber um grande envolvimento da comunidade externa.
O retorno por parte da comunidade mostra-se pelo niamero crescente de alunos a cada
edicdo, o que mostra 0 quanto assuntos da area da salude sdo importantes e interessantes
para a populacdo local. O conhecimento adquirido também reflete sobre os familiares e
conhecidos dos alunos, visto que os mesmos acabam por repassar dicas sobre salde,
aprendendo sobre doencas que podem incidir sobre os demais individuos com os quais se
relacionam e ou ajudando quem j& possui algum tipo de doenca, como por exemplo, o
diabetes, a lidar de forma mais segura com a mesma.



